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A l'aide d'un métre ruban, mesurez-vous directement sur votre corps afin de

déterminer avec précision votre taille.

o TOUR DE TAILLE

Entourez le meétre ruban autour de la partie la plus fine de votre taille, en

veillant a ce qu'il soit bien hornzontal.

o TOUR DE BASSIN

Entourez le meéetre ruban autour de la partie la plus large de vos hanches,

en vous assurant qu'il reste bien horizontal.

TABLEAWY DES CORRESPOMNMDAMNMCES DE TAILLES

Mesure

Tour de taille Ei;f? 67-71cm  71-75cm  75-79cm

91-95 95-99 99-103 103-107
cm cm cm cm

Tour de bassin



